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FICHE	  BALADE	  «	  LA	  BAULE	  ET	  SAINT-NAZAIRE	  » 	  

	  
	  
Le	  Pouliguen	  (passer	  Batz	  sur	  Mer,	  puis	  prendre	  la	  direction	  de	  la	  Baule)	  est	  une	  petite	  
ville	   balnéaire	   très	   agréable	   à	   10	   kilomètres	   du	   Croisic.	   Il	   n’est	   pas	   toujours	   facile	   de	  
trouver	   un	   stationnement,	   mais	   on	   y	   arrive	  !	   La	   promenade	   du	   port,	   entièrement	  
piétonne,	   sur	   les	   quais,	   est	   incontournable	   (boutiques,	   bars,	   gaufres,…).	   Arrêtez	   vous,	  
par	   exemple,	   au	   «	  Café	   lecture	   gourmande	  »	   (au	   n°6),	   un	   lieu	   chaleureux	   qu’on	   aime	  
bien,	  avec	  des	  livres,	  des	  jeux,	  des	  gourmandises.	  Plus	  loin,	  la	  promenade	  mène	  à	  la	  belle	  
plage	  du	  Nau,	  idéale	  pour	  profiter	  de	  la	  mer,	  notamment	  en	  fin	  de	  journée	  (magnifique	  
coucher	  de	  soleil).	  	  	  
	  
On	  peut	  aussi	  poursuivre	  la	  balade	  en	  longeant	  la	  côte,	  à	  pied	  (voir	  rando	  24	  des	  «	  Belles	  
échappées	  ».	  Publié	  par	  l’Office	  du	  tourisme	  Bretagne	  Plein	  sud),	  la	  Baule	  et	  Saint	  Nazaire	  
	  
Sur	  l’autre	  rive,	  en	  face	  du	  Pouliguen,	  c’est	  la	  Baule,	  qui	  n’est	  plus	  à	  présenter…	  Classée	  
parmi	   les	  7	  plus	  belles	  plages	  du	  monde,	  c’est	  une	  station	  balnéaire	  mythique	  où	  vous	  
pourrez,	  peut-‐être,	  croiser	  des	  célébrités	  !	  En	  voiture,	  il	  faut	  absolument	  longer	  la	  plage	  
qui	  est	  presque	  interminable	  :	  8km…	  Au	  coucher	  du	  soleil,	  le	  spectacle	  est	  somptueux.	  	  
	  
Après	  la	  Baule,	  et	  Pornichet	  qui	  est	  à	  l’extrémité	  de	  la	  baie,	  il	  serait	  dommage	  de	  ne	  pas	  
continuer	   jusqu’à	  Saint-‐Nazaire,	  qui	  n’est	  qu’à	  une	  quinzaine	  de	  kilomètres.	  Prendre	   la	  
D92	  pour	  suivre	  la	  côte,	  le	  plus	  possible.	  	  
	  
Trop	   méconnue	   des	   touristes,	   Saint-Nazaire	   est	   une	   «	  ville	   à	   la	   mer	  »	   qui	   mérite	  
vraiment	  une	  visite.	  Berceau	  des	  grand	  paquebots	  (France,	  Normandy,…),	  les	  chantiers	  
navals	  font	  partie	  du	  patrimoine	  industriel	  de	  la	  région.	  Les	  trois	  sites	  touristiques	  à	  ne	  
pas	  manquer	   sont	   sur	   le	   port,	   très	  proches	   l’un	  de	   l’autre,	   et	   installés	  dans	   l’ancienne	  
base	   sous	  marine	  :	  Escal’Atlantique	   (superbe	   visite	   d’un	  paquebot-‐musée	  qui	   permet	  
de	  comprendre	  l’histoire	  des	  chantiers	  navals	  et	  la	  réalisation	  de	  ces	  géants	  des	  mers)	  ;	  
le	  sous-marin	  Espadon	   et	   l’Ecomusée	  de	  Saint-Nazaire.	   Ces	   trois	   sites	  ont	   la	  même	  
billetterie.	   Il	   est	   également	   possible,	   en	   saison,	   de	   visiter	   les	   chantiers	   navals	  
(téléphoner	  avant	  pour	  réserver	  et	  vérifier	  les	  horaires).	  	  
	  
En	   alternative,	   ou	   en	   complément,	   Saint	   Nazaire	   c’est	   aussi	   un	   littoral	   préservé	   et	  
l’occasion	  d’une	  très	  belle	  balade	  à	  pied	  en	   longeant	   le	  bord	  du	  mer	  et	   les	  plages	  (voir	  
Rando	  28	  des	  «	  Belles	  échappées	  ».	  Publié	  par	  l’Office	  du	  tourisme	  Bretagne	  Plein	  sud).	  	  
	  
Enfin,	  Saint-‐Nazaire,	  est	  une	  ville	  riche	  d’une	  programmation	  culturelle	  intense	  et	  variée.	  
Le	  VIP,	  notamment,	  est	  une	  salle	  de	  concert	  appréciée,	  ouverte	  aux	  musiques	  actuelles	  
(renseignez	  vous	  sur	  leur	  programmation	  au	  02	  40	  22	  43	  05).	  Pour	  rentrer	  au	  Croisic,	  
en	  passant	  par	  la	  «	  quatre	  voies	  »	  (Guérande),	  comptez	  à	  peine	  plus	  d’une	  heure.	  
	  
A	   noter	   que	   vous	   pouvez	   préférer	   faire	   le	   circuit	   en	   sens	   inverse	  !	   En	   commençant	   par	  
Saint-Nazaire,	  le	  matin,	  pour	  profiter	  de	  la	  plage	  de	  la	  Baule	  l’après	  midi	  et	  du	  coucher	  de	  
soleil	  sur	  la	  promenade	  et	  la	  plage	  du	  Pouliguen	  en	  soirée…	  	  


